Destinado a piraguistas principiantes que desean profundizar en la técnica aprendiendo nuevas
maniobras y conceptos de cara a una navegacién mas segura y precisa.

Objetivos Utilizar maniobras combinadas de propulsion, conduccidon y/o equilibrio; y trazar
trayectorias aprovechando los diferentes movimientos del agua.

Contenidos Acciones combinadas de propulsién, conduccién y equilibrio; sefas en el rio, principios
basicos del esquimotaje.

Nivel:

Lugar: Murillo de Gallego.

Temporada/ Fechas: Abril - Noviembre.

Duracion: 2 sesiones de 3 horas. Opcidn de cursos de mas de 2 dias. Consultar.

Nivel: iniciacion.

Numero de plazas: 6 plazas por curso.

Dirigido a: piraglistas que ya han realizado una primera iniciacion y quieren continuar.
Particulares, grupos, clubes.

Requisitos: saber nadar. Haber realizado el curso iniciacion I. Edad minima 16 afios. Grupo
minimo 4 personas.

Observaciones: opcion de fechas a peticion.

Precio: 87,40 €/persona.

Ratio 1/5

Incluye: monitor, material, instalaciones, transporte y seguro. IVA 7% incluido.

Descripcidn técnica y contenidos

Dos sesiones teorico-practicas

El guia asignado procedera a presentar el curso, incluyendo los objetivos propuestos, contenidos,
desarrollo del programa, etc. Mediante una metodologia tedrica — practica, comenzamos con los
contenidos previstos para la primera sesion:

Sesion 1: Descenso de una seccion de rio de clase II-III, de dificultad ideal para afianzar los
conocimientos asi como asumir y superar retos a la altura del practicante. Iniciacion del
esquimotaje.

Comenzamos también las primeras nociones de lectura de rio

Sesion practica 2: Realizaremos la practica descendiendo una seccidon de rio de clase II-III.
Lectura de rio, sefiales, y esquimotaje




