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HOBETUZ

Fundacion Vasca para la Formacion Profesional Continua

Langileen Prestakuntzarako Euskal Fundazioa

IKASTAROAREN FITXA / FICHA DE GURSO |

FORMAKUNTZA TEKNIKOA ITSAS
KAYAKEAN

FORMACION TECNICA EN KAYAK
DE MAR

Hobetuz-ek 2011ko deialdian egindako
ekintza formatiboa, EAEko langileei
etengabeko formakuntzagatik diru-laguntza
emateko.

Sustatzailea eta Prestatzailea
UR Nomade S.L.
Lekua

UR Urdaibai zentroan-Laida Hondartzan
Arketa Auzoa z/g. Laida Hondartza
48311 Ibarrangelu

Bizkaia

Tlfoa. 94 627 66 61

Egutegia/Aurreikusitako ordutegia

2012eko apirilaren 23-24-25 eta 26an
Ordutegia: Lehenengotik hirugarren egunera
9:30etatik 14:30ak arte. Laugarren egunean
9:30etatik 17:30ak arte.

Gutxi gorabeherako edukiak

Itsas-kayakeko materialaren
kayakak, palak, segurtasuneko elementuak,
jantziak, nabigazioko tresnak.
Itsas-kayakeko oinarrizko teknika:
propulsioko paladak, norabidea aldatzeko
paladak.

Itsas-kayakeko segurtasuneko teknikak:
norbere erreskateak, besteen erreskateak,
eskimotajea.

Atoian eramateko teknikak.
Itsas-kayakeko ekintzei
aplikaturiko metodologia.
Taldeak gidatzeko metodologia.

eta zeharkaldiei

Parte-hartzaileak

e EAEko langile guztiak
e Langabetuak

. GOBIERNO VASCO

EUSKO JAURLARITZA a--n

ENPLEGU ETA GIZARTE
GAIETAKO SAILA

DEPARTAMENTO DE EMPLED
¥ ASUNTOS SOCIALES
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Accion realizada en el marco de la convocatoria
2011 de Hobetuz de ayudas a la Formacion
Continua dirigida a trabajadores/as de |la
C.A.P.V.

Centro Promotor y Formador
UR Nomade S.L.
Lugar

Centro de UR Urdaibai-Playa de Laida
BO Arketa s/n. Playa de Laida

48311 Ibarrangelu

Bizkaia

Tfno. 94 627 66 61

Calendario/Horario previsto

23-24-25-26 de Abril de 2012

Horario referencia: Del primero al tercer dia
de 9:30 h./14:30 h. Cuarto dia de 9:30
h./17:30 h.

Contenidos Orientativos

Caracteristicas y propiedades del material de
Kayak de Mar: Kayaks, palas, elementos de
seguridad, vestimenta, elementos de
navegacion.

Técnica basica de Kayak de Mar: paladas de
propulsion, paladas de direccion.

Técnicas de seguridad en Kayak de Mar:
autorescates, rescates asistidos,
esquimotaje.

Técnicas de remolque.

Metodologia aplicada a actividades vy
travesias recreativas de kayak de Mar.
Metodologia de conduccién de grupos.

Dirigido a
e Trabajadores/as en activo de la C.A.P.V.
e Desempleados/as.

@ Lanbide

Euskal Enplegu Zerhitzua
Servicio Vasco de Empleo
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Izena emateko epea eta lekua

UR Nomaderen bulegoan: Saibigain Kalea
1 - 4. Dptoa-Durango - Tfno: 94 681 47 69

Astelehenetik ostiralera 10:00etatik 16:00ak
arte.

Matrikula epea: 2012/01/16-2012/04/20
Zein dokumentazio aurkeztu
Guztiek

e Bi eskabide fitxa norbere datuekin
beteta eta sinatuta (2-C Eraskina).
Hobetuz-en web gunean eskuragai:
http://www.hobetuz.com/datos/documento
s/2011920RPAnex02CE PF[1].pdf
(euskaraz)

¢ NANren fotokopia

Langabeak

* Lanbide - Euskal Enplegu Zerbitzuan
izen-ematearen ziurtagiria.

» Gomendagarria da Lanbide - Euskal
Enplegu Zerbitzuak emandako
egokitasun ziurtagiria edukitzea
ekintza formatibo hau egiteko.

Langileak

= Inoren konturako langileak: azkeneko
nominaren goiburua (goiburua baino
ez, datu ekonomiko barik).

= Norbere konturako langileak
(autonomoak): autonomoen
azkeneko kuotaren ordainagiria.

Plaza kopurua
10

Prezioa
Dohakoa
Ziurtagiria

Parte-hartzaile
emango zaio,
arabera.

bakoitzari  partaidetza-ziurtagiria
Hobetuz-ek ezarritako ereduaren
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HOBETUZ

Fundacion Vasca para la Formacion Profesional Continua

Langileen Prestakuntzarako Euskal Fundazioa

Lugar y plazo de inscripcion

Oficina de UR Nomade: Saibigain 1, Dpto.
4 — Durango - Tfno: 94 681 47 69

Lunes a viernes de de 10:00 a 16:00 horas.

Plazo matricula: 16/01/2012 -20/04/2012
Documentacion a presentar
Todos

= Ficha de solicitud por duplicado
rellenada con todos los datos y
firmada (Anexo 2-C). Disponible en la
pagina web de Hobetuz en:
http://www.hobetuz.com/datos/documento
s/2011920RPAnex02CC PF[1].pdf
(castellano).

= Fotocopia del DNI

Desempleados

= Justificante de inscripcién en Lanbide -
Servicio Vasco de Empleo.

= Recomendable Certificado de estar
prescritos para asistir a la accion
formativa seleccionada por los Servicios
de Orientacién de Lanbide - Servicio
Vasco de Empleo.

Trabajadores en activo

= Trabajadores por cuenta ajena: cabecera
de la dltima némina (sdlo la cabecera, sin
datos econdmicos).

= Trabajadores por cuenta propia
(auténomos): copia del ultimo recibo
de pago de la cuota de auténomos.

Namero total de plazas
10

Precio

Gratis

Certificado

Se entregara a cada participante un certificado de
participacion en la acciéon formativa, segun el
modelo establecido por Hobetuz.

'} Lanbide

Euskal Enplegu Zerhitzua
Servicio Vasco de Empleo



