
                             
 

                       

  

IKASTAROAREN FITXA / FICHA DE CURSO 
  

SEGURTASUNA ETA ERRESKATEA 
EREMU MALKARTSUETAN – 

MENDIAN 

SEGURIDAD Y RESCATE EN 
TERRENOS ESCARPADOS-

MONTAÑA 
Hobetuz-ek 2011ko deialdian egindako 
ekintza formatiboa, EAEko langileei 
etengabeko formakuntzagatik diru-laguntza 
emateko. 

Acción realizada en el marco de la convocatoria 
2011 de Hobetuz de ayudas a la Formación 
Continua dirigida a trabajadores/as de la 
C.A.P.V.. 

Sustatzailea eta Prestatzailea 

Kirolene Kirol Irakaskuntzen Ikastetxe Publikoa  

Centro Promotor y Formador 

Escuela Pública de Enseñanzas Deportivas Kirolene 

Lekua 

Kirolene 
San Ignacio Auzoa 5 
48200 Durango 
Bizkaia 
Tlf. 94 681 11 19 

Lugar 

Kirolene 
San Ignacio Auzoa 5 
48200 Durango 
Bizkaia 
Tfno. 94 681 11 19 

Egutegia/Aurreikusitako ordutegia 

2012eko martxoaren 27-28-29 eta 30an. 
Ordutegia: 09:00etatik 13:30ak arte. 

Calendario/Horario previsto 

27-28-29-30 de Marzo de 2012 
Horario referencia: 9:00 h./13:30 h. 

Gutxi gorabeherako edukiak 

Oinarrizko materiala eta ekipamendua. 
Materialaren biltegiratzea eta zaintza. 
Erabilpen irizpideak. Oinarrizko korapiloak. 
Oinarrizko maniobrak: aseguramenduak, 
rappelak, etabar. Inguruaren ezagutza. 
Eskalada motak. Korapiloak, kordadak, 
blokeoak. Jaisteko teknika ezberdinak. 
Lotura guneak, batzarrak. Ainguraleku 
finkoen kokapena. Muntaiak: Esku-bandak, 
tirolinak, rappel gidatuak, etabar. Nola 
aseguratu teknika guztietan. Nola aseguratu 
taldea: rappela, tirolina, etbar. 
 

Contenidos Orientativos 

Material y equipo fundamental. Almacenaje y 
cuidado de material. Criterios de utilización.  
Nudos básicos. Maniobras básicas: 
Aseguramientos, rápel, etc. Conocimiento 
del medio. Tipos de escaladas. Nudos, 
encordamientos, bloqueos. Descensos con 
diferentes técnicas. Reuniones. 
Emplazamiento de anclajes fijos. Montajes: 
Pasamanos, tirolinas, rápeles guiados etc.  
Aseguramientos en todas las técnicas. 
Seguridad colectiva en técnicas de rápel, 
tirolina, etc. 

Parte-hartzaileak 

- EAEko langile guztiak 
- Langabetuak 

Dirigido a 

- Trabajadores/as en activo de la C.A.P.V. 
- Desempleados/as. 

 

 

 

 



                             
 

                       

Izena emateko epea eta lekua 

Kiroleneko idazkaritzan: astelehenetik ostiralera 
09:30etatik 12:30ak arte eta 15:00etatik 
16:45ak arte. 

Matrikula epea: 2012/01/16-2012/03/26 

Lugar y plazo de inscripción 

Secretaría de Kirolene: Lunes a viernes de 
de 09:30 a 12,30 horas y de 15:00 a 16:45 
horas. 

Plazo matrícula: 16/01/2012 -26/03/2012 

Zein dokumentazio aurkeztu 

Guztiak 

• Bi eskabide fitxa norbere datuak ipinita 
eta sinatuta (2-C Anexoa). Hobetuz-en 
web gunean eskuragai: 
http://www.hobetuz.com/datos/documentos/20
11920RPAnexo2CE_PF[1].pdf  (euskaraz). 

• NANren fotokopia 
 
 
Langabeak 

 Izen-ematearen ziurtagiria Lanbide-
Euskal Enplegu Zerbitzua -n eskatuta. 

 Lanbide-Euskal Enplegu Zerbitzua-k 
emandako egokitasun ziurtagiria 
ekintza formatibo hau egiteko. 

 
 
Langileak 

 Inoren konturako langileak: azkeneko 
nominaren goiburua (goiburua baino 
ez, datu ekonomiko barik). 

 Norbere konturako langileak: 
autonomoen azkeneko kuotaren 
ordainagiria. 

Documentación a presentar 

Todos 

 Ficha de solicitud por duplicado 
rellenada con todos los datos y 
firmada (Anexo 2-C). Disponible en la 
página web de Hobetuz en: 
http://www.hobetuz.com/datos/documento
s/2011920RPAnexo2CC_PF[1].pdf 
(castellano). 

 Fotocopia del DNI 
Desempleados 

 Justificante de inscripción en Lanbide – 
Servicio Vasco de Empleo. 

 Certificado de estar prescritos para asistir 
a la acción formativa seleccionada por los 
Servicios de Orientación de Lanbide – 
Servicio Vasco de Empleo. 

 
Trabajadores en activo 

 Trabajadores por cuenta ajena: cabecera 
de la última nómina (sólo la cabecera, sin 
datos económicos) 

 Trabajadores por cuenta propia 
(autónomos): copia del último recibo 
de pago de la cuota de autónomos. 

Plaza kopurua 

15 

Número total de plazas 

15 

Prezioa  

Dohakoa 

Precio 

Gratis 

Ziurtagiria 

Parte-hartzaile bakoitzari partaidetza-ziurtagiria 
emango zaio, Hobetuz-ek ezarritako ereduaren 
arabera. 

Certificado 

Se entregará a cada participante un certificado 
de participación en la acción formativa, según 
el modelo establecido por Hobetuz. 

  
 
 
 


